
ゴーストライターoが書く 

日比谷歯科新聞～19号
こんにちは～Oです。 9月・・・まだまだ暑いですが、今年も終わりかけております・・・
皆さん、寝ている間のいびきや歯ぎしりってないですか？
私は、本当にひどいらしく家族や友人から言われます・・・💦
また、自覚症状もあり、朝起きると顎や首が張っていたりも・・・😨
私は、もう何年お世話になっている事でしょうか～就寝時にマウスピースを装着して寝ています💡 　

➡ こちらがマウスピースで、上の歯に
だけ装着して就寝するので個人的な感
想にはなりますが、私は気になりませ
ん👍
ここで1つ気になる事があって、毎日使用するの匂いや汚れが気になったり、使っている
方でも、どうやって洗うの！？　って思う方もいますよね‼
『イイのありますよ～✨ 』と、受付の本間さんが目をキラキラさせて教えてくれました～
リテーナーシャイン(洗浄・除菌・消臭）　¥1080ー

⭐ 使い方も非常に楽で1回30分位浸しておくだけ💡
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

⭐ 取り外しが可能な矯正器具を使用している方も朝夜の食事中に
洗浄しておけばまた食後にすぐ装置を戻すことができるので安心
ですね◎
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日比谷歯科医院の大ベテランの
本間さんです✨ ⇨
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私も使用していなかったので是非
購入してみたいと思います👍 とっても優しいんです☺ 💕

新型コロナウイルスワクチン摂取についての報告
6月号にも近況報告をさせて頂きましたワクチン摂取が、8月時点で希望者全員2回までの
摂取を完了致しました。本当に長かったです・・・が、患者様にも安心して来院して頂き
たいのでドクター・スタッフ一同今後も継続して感染対策の実施を行いながら日々診療し
て参りたいと思いますのでどうぞ宜しくお願い致します。

こちらの洗浄剤はカウンターには陳列してはございませんが、
受付にて販売しておりますので気になる方は是非近くのスタッ
フまでお聞き下さいね～☺   今年もあと3ヶ月‼ 早い・・・ 

楽しく過ごしたいですね～🎶  　　Oでした～👋


